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José Guimón Ugartechea (Bilbao, 1943). Catedrático Emérito de Psiquiatría por la 

Universidad del País Vasco UPV/EHU.  

Estudió medicina en Barcelona y se especializó en Ginebra y Nueva York (con Becas 

Ford y Fullbright). Ha desarrollado su actividad académica en diferentes universidades: 

fue profesor adjunto en la Universidad de Nueva York y catedrático de la Universidad 

de Ginebra entre 1993 y 2003 y  en la que en la actualidad es profesor honorario. 

Sus publicaciones tratan sobre los receptores de señales en la depresión y la 

esquizofrenia; las actitudes en salud mental, y la evaluación de las psicoterapias. 

Ha publicado 45 libros y 206 artículos en varios idiomas. Ha dirigido 42 tesis 

doctorales. Ha participado como ponente u organizador en más de 120 congresos. 

Es miembro de la Real Academia de Medicina de España  del Distrito Vasco; socio de 

la Real Sociedad Bascongada de Amigos del País; miembro de honor de la Asociación 

Mundial de Psiquiatría; miembro de la Asociación Psicoanalítica Internacional y 

miembro de Jakiunde. 

Ha sido jefe del Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario de Basurto, director 

del Hospital Psiquiátrico de Zamudio, miembro de la Comisión para el Plan de Reforma 

Psiquiatría de Euskadi y del Estado español, y presidente de la Comisión Española de la 

Especialidad de Psiquiatría. 

En Ginebra fue jefe del Servicio de Psiquiatría, director de los Servicios Psiquiátricos, 

director del Departamento Universitario de Psiquiatría, director del Centro Colaborador 

de la OMS para la Investigación y la Formación en Psiquiatría. 

Es Premio Nacional de la Asociación Española de Neuropsiquiatría; Premio Alfredo 

Alonso Allende de Neuropsiquiatría; Premio Vizcaya; Primer Premio Ajuriaguerra. 

 


